
  

 
 

Ficha Técnica 

Datos del programa 

Título: Salud mental y riesgos psicosociales por COVID 19. Capítulo 7: Agotamiento emocional.  

Tipo de contenido: Programa de televisión 

Fecha de emisión: 09/07/2021 

Duración: 20' 10'' 

Producción y realización: CEMAV 

URL: https://canal.uned.es/video/60d9c284b60923201874bf92 

 

Descripción 

En el programa de hoy contamos con la colaboración de Marcela Paz González, profesora del 

departamento de Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos de la 

UNED, quien nos va a hablar sobre aquellos síntomas que se están dando asociados a estrés 

postraumático, así como aquellas herramientas indispensables para afrontar el desgaste y 

agotamiento emocional que está padeciendo gran parte de la sociedad y determinados 

colectivos vulnerables, en especial. 

Intervienen 

Marcela Paz González Brignardello, profesora del Departamento de Psicología de la 

Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos; Antonio Gutiérrez, fotógrafo 

Guion, entrevista y realización 

Berta del Águila García 

https://canal.uned.es/video/60d9c284b60923201874bf92

